Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

JONAVOS ZINGSNIO PRADINE MOKYKLA
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15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

6-10 mety amZiaus vaikams
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MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu

erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)

Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis}

1-3/24AT1

» - 2 03 4,01 46 49,9
(82%) (tausojaatis) 3-3/30T3 50 X i 464 249,93
Varske (9 %) su narlrali jogurtu 15-11 1 80 10,69 5.99 338 110,18
(2.5%) ir uogomis
Nesaldinta arbata (juodoji, ramuneliy,
Ciobreliy, méty, melisos. pankoliy, 17-1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00 val.

(obuolini/knauies/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté

Grieting (30%) 18/101 1 3 0,12 1,50 0.16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
I- Phk?m; ryilq plovas su visticna 10-5111T3 150 19.11 868 2216 2432
(tausojantis)

1I-Plikyty ryZiy plovas su darfovémis

(Sparagines pupeles, morkos, paprika) 4-53AT 200 497 927 47,38 283,22
(tausojantis)(augalinis)

Ml Eepti okttt sistiooonadalisl | g0 oy 80 19.64 822 am 171,45
su sezamo séklomis (tausojantis)

IV-Varskes apkepas (9%) (tausojantis) | 7-8/169T 2 140 17,50 11,99 29,14 294 .46
Trintos uogos (avietés arba bratkes ; 5

s isoding] serberitai) 18/193 30 0,27 0,12 29 138
Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 5840
Virti grikiai (augalinis ) tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08
Pekine kopiisty, morky ir agurky

|salotos su ypat tyru alyvuogiy alicjumi 2-17A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)

Sczoninés darfoves (rauginti/svicii

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187252 60 0,24 0,24 7.8 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30111 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18720 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Direktore

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Jolanta Macaitiene
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Omletas su avizy selenomis ir
Zalumynais (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12,84 64,56
Svicrias agurkas 18/22 4 80 0,64 0,16 1,84 11,36

8-8/160 140 16,35 16,85 16,60 266,30

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliu, méty, melisos. pankoliu, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00
erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)

' ' Pietns 12.00val. l ' — :

Sviexiy kopisty sriuba (augalinis) 1-328AT2 150120 11 465 7235
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 1870 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
el ETE T 120 1251 16,76 6.03 257,70
morkomis ir salierais (tausojantis)
11-Pupeliy, saliero ir morky trodkinys
(i galioia) Gisajantisy 5-5/109AT2 150 879 227 2742 165,29
MI-Orkaiteje keptas jautienos ir
kiaulicnos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T 90 17,51 6,98 7,02 161,19
svogiinais (lausojantis)
IV-Orkaitéje kepti lietiniai su varskes

2
it Spinaty jdaru (tausojantis)(80/80) 7-8/163T 160 19,18 871 19,80 30323
Grietine 30% rich. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Virtos bulvés su krapais (augalinis) .
——— 4-3/58ATI 100 200 1.00 1837 82.50
Virty burokeliy salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aligjumi ir citrina 2-3/50A 2 90 142 457 8,54 81,04
{augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/iviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187252 60 0,24 024 78 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0,00 0.20 2,00
Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) i s 0.40

Parenge dietisté A~ Ksenija Balkovskaja-Stecko

ﬂ%/ Direktoré

Jolanta Macaitiené
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Pusry&ini 9.00 val,

Grikiy koSé su vpa¢ tyru alyvuogiu
aligjumi (augalinis) (tausojantis)
Sumuétinis su viso griido batonu,

3-3/52AT7 5

200

sviestu (82%) ir fermentiniu sfiriu 16-1/1 5026/4/20) 6.28 9.21 13,15 159,54
(45%)

Nesaldinta arbata (juodoji, ramuneliy,

tiobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22

erSketroZiy vaisiy, kinrozés, kmyny)

| Pictas 12.00val, :

Agurkiné sriuba su bulvemis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 2 150/20 1,26 261 10,05 68,7
(augalinis) (tausojantis)

Grieting (30%) 181011 5 0,12 1,50 0.18 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T'| 100 26,72 15,77 0,47 200,69

&esnaky marinatu (tausojantis)

11- Orkaitéje keptas avinZirniy
maltinukas su darzovémis 5-8/1607 90 6,71 5,26 19,51 155,68
|(augalinis ¥ tausojantis)

11I-Trodkinta kalakutienos Slauneliy
mesa su tirStu brokeliy padaZu 10-8/155T 1 120 2322 528 2,46 150,27
(tausojantis)(85/35)

IV-Kepti orkaiteje varskédiai (varike

9%) (fausojantis) 7-8/160 T2 Lo 21.87 14,67 19,96 310,39
Virti plikyti ry¥iai (augalinis)
(tausojantiz) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 2138 108,25

Morky salotos su ypac tyru alyvuogiy

aligjumi ir citrina (augalinis) 2-1/38A 1 90 0,90 2,87 7.89 61,04

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurimi:‘pomidomi.’paprikosfcu]dnijos/ 187253 60 0,24 0,24 7.80 3432
morkos) L
CGirieting 30% rieb, 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Saldytos uogos (avietes, braskes,

nodiei serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 138
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30011 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai
(abuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) W03 100 0,70 0.00 11,10 43,00

Parenge dietiste 4 -~ Ksenija Balkovskaja-Stecko

ff%’m - Direktoré

Jolanta Macaitiené
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Pusry&iai 9.00 val.
Peckiy gridy kofd cu sugalinfu giriomn). g 250 541 7,78 48,00 32038
(augalinis)(tausojantis)
‘Trintos uogos (avietés arba braskes 14-1/4A 30 030 0,10 4,80 21,19
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.0 3,75 735 83.55
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
tiobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 (0,00
erikétroziy vaisiy, kinrozes, kmynu)

Pietas 12,00 val.
Fypeliysanha subulvnis s 1-335AT 150120 4,60 237 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Gricting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
1- Jautienos-kiaulienos kukulis su 5

2+ 80 12,16 832 6,96 163.42
rasvuioju padatu (65/15) Bais
Tle Lazamija; s dacoveonia 4-8/203 1 200 997 10.42 2197 230,86
(tausojantis)
s 11-5111T 100 16.56 10,88 550 186,55
morkomis ir svogiinais (tausojantis)
2 [

IV-Vtioes (%) mpltepansn 7-8/168T 2 140 18,69 12,32 32,34 318,11
razinomis (lausojantis)
Viko gtilo insleasofisit 50 ppetityro 6-3/61AT 80 3,68 158 19,64 107,65
aligjumi (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos
(augalinis) 2-1/16A 3 90 093 421 645 64,83
Sezoninegs darZoves (rauginti/Sviczi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0,24 7.80 3432
morkos)
Girieting 30% rieh. 187200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Trintos uogos (avietés arba bragkes
arba juodieji serbentai) 18193 30 0.27 0,12 291 13,80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1.00 400
Sezoninial vaisial
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) | 020 100 1,08 0,12 14,04 5640
Feeestgs dictith 7 T Ksenija Balkovskaja-Stecko

Jz/ﬂ”’f ’ Direktore

Jolanta Macaitiené
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Burokeliy sriuba (augalinis)

Virtas kiaudinis (tausojantis) 8-3/60T 60(1vat) 762 6.90 042 94,38
g‘;‘;‘s‘;"’ Vi AR e sies 16-1/4 2 SO(44/6) 328 586 1877 140,98
iy b selctos s MmELAB I | o s 90 2,88 378 9.81 110,03
alyvuogiu alicjumi (augalinis)

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

Siobreliy, mety, melisos, pankoliy, 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erSketroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)

' Pietas 12.00 val, 1

Parengg dietisté

P— 1-3/30AT2 15020 1,41 3,14 10,51 76,06
Grietinélé (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,50
Viso grido batono skrebudial 18181 20 2,20 3,06 13,56 91,70
1- Keptas su garais (menké, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0,62 4,53 130,14
zolelemis (tausojantis)

11- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 3791 22750
(augalinis)(tausojantis)

I-Zuvies (j0ros lydeka) ir cukinjos | g 010y 100 14,02 486 6.50 125,98
paplotélis (tausojantis)

IV-Virti varikétiai su viso griddo

miltais (tansojantis) 7-3/60T 130 16,96 7,02 34,25 28147
RHRBE N i 3-3/68AT 100 2,67 3,1 21,65 129,82
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky

salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61,67
aliejumi (augalinis)

Sezonines daroves (rauginti/iviez

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0,24 0,24 7.80 3432
morkos)

Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0,48 6,00 0,64 58,40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai

(ohualiai/kriau§és/apelsinai/bananai) 187205 1 0.30 040 15,10 49,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore

Jolanta Macaitiené
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Viso grido aviziniy dribsniy koseé su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 33137 200 948 9,80
(1ausojantis)
Geriamas jogurtas (2,5%) 18/51 150 4,20 3,60 16,65 115,50
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

iobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1222 0,00
erskeétroZiy vaisiy, kinro¥es, kmyny)

150/20

1-3/87T 10

Kreminé darzoviu sriuba(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
1- Grietin¢lgje (10%) troskinta
viStienos Slauncliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17,74 9,91 332 219,76
(tausojantis)
[1-Raudonyjy lesiy trodkinys su =

; ; 5.5/ 0 79 4, 3,02 200,05
darzovémis (augalis)(tausojantis) SH04ATI i 107 A &
I-Otiainide kepias lealabutienos 10-8/170T 90 19,06 5.1 678 149,43

mesos maltinukas (tausojantis)

[V-Virti varskes kukuliai su grietine

(30%) (tausojantis) 170/30) 7-3/66T 200 20,35 21,05 23,11 363,41
Virti plikyti ryZiai su ciberzole

(augalinis)(tausojantis) 3-3/64AT 70 1,61 1,29 16,31 84,38
Svieziy kopiisty ir morky salotos su

alicjaus pada?u (augalinis) 2-1/19A3 9 1,09 8,76 4,65 101,72
Sezonineés darzovés (rauginti/Svieki

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 3432
morkos) ’
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711

Sezoniniai vaisiai
(bualiai/h‘ianﬁésf pelsinal/bananai)

18/20 5

Parenge dienste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
A/’ & hae .4..,./

s

, %’mf Direktore
Jolanta Macaitiene



- ~ Pusrytial 9.00 val. :

Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
augalinis) (tausojantis)
Pik-nik siirio lazdele

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, mety, melisos, pankoliy, 17-1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erdkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)

10,38 625
20 5,34 4,16 0,07 39,08

3-3/52AT S

Pietas 12.00 val.

Burokéliy ir pupeliy sriuba su

! M . 8.60

bulvémis (3 qﬁal'misj (inusojantis) 1-3/27AT 2 150/20 4,33 1,86 1
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grado rugine duona 18/70 1 20 1.48 032 8,56 43,04
|- Kiaulienos maltinukas su sezamo

-5/102 2
séiclomnis (isusojatis) 11-5/102T 2 80 18,99 8,87 6.62 181,32
11- Kepti orkaitéje avinzimiy
peploteliai su dartovemis (Papriks, | ¢ gy 79 90 7.9 498 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Il - Kioullonos ¥ morky tolkitye s | 44405 120 2128 12,31 5,65 218,51
porais {lausojantis)
IV- Kepti orkaitéje varikediai (varfke i
OV e agienaia (ianaiaciin} 7-8/160 T2 110 18,71 12,79 20,86 274,09
Bulviy kod¢ (tausojantis) 4-3/8T &0 1.74 297 12,78 85,87
Morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aligjumi ir citrina (augalinis) Bltee % 0.90 2.87 7.89 61,04
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Grietiné 30% rich. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Trintos uogos (avietés arba braskes
aitbe jnodieii serbentel 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sczoniniai vaisiai
(obuoliai/kriautés/apelsinai/bananai) | D200 100 040

Parenge dietisté - & Ksenija Balkovskaja-Stecko

Wy = Direktore
W Jolanta Macaitiene
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Pusrydiai 9.00 val,

Kvietiniy kruopy kodé su augaliniu
gérimu (augalinis) (tausojantis)
Vargke (9 %) su nesaldintu jogurtu
(2.5 %) ir uogomis

3-3/11AT 250 841 4,53 46,40 273,96

15-1/11 BO(64/8/8) 10,69 599 3,38 110,18

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
&iobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erdketroziy vaisiy, kinrozés, kmynu)

o - o Pietas 12.00 val. i

Filiniy irlopy sosba ugalei} | o pmuny 150/20 128 3,20 76,41
(tausojantis)

Grictiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1= Tro8kintas vistienos Slauneliy mesos

W — wiiiis (taiisojantis) 10-7/148T 100 19,00 3,29 641 131,27
Ot punclias darinyiuss 48201 1 140 11,01 7.9 15,57 155,16
(tausojantis)(augalinis)

11I-Grietinglgje (10%) trodkinta

vidticnos mésa su Sparaginémis 10-8163 T 100 14,20 8,66 5,50 156,21
pupelémis ir morkomis (tausojantis)

1V-Morky pyragas 15-8/155 100 5,78 25,82 30,66 378.14
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais i1 alyvuogiy alicjumi 2-1/35A 90 1,07 476 3,93 63,11
(augalinis)

Sezonings darzoves (rauginti/évieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

P
Parenge dietisté i(‘ e

Ksenija Balkovskaja-Siecko

(ff%, Direktoré

Jolanta Macaitiené
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sviestu (82%) (tausojantis)

Sory kruopy kodé su pienu (2,5%) ir

3-3/5T

Trintos uogos (avietés arba bratkes
arba juodigji serbentai)

14-1/4A

0,30

0,10

4,80

21,19

Pienas (2,5%)

18/3 4

5,80

5,00

9.80

111,40

Nesaldinta arbata (juodojt, ramuneliy,
tiobreliy, méty, melisos, pankoliy,
ertketroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)

17-122

200

0.00

' ' Pietns 12.00 val. ' ' '

Parenge dietiste

Svieziy koplisty sriuba (augalinis) 1-3728AT2 150120 1,10 465 6,53 7235
(tausojantis)

Grietingle (36%) 18/102 5 0,11 1,80 0,14 17,15
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20 2,20 3,06 13,56 91,70
I-Kisilizaos méaos it dachovy 0t | 3005 00 150 22,13 12,04 21.69 28393
(tausojantis)

11- Darzoviy (%ali Zimeliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 220 828 11,02 35,02 275,75
(augalinis)(tausojantis)

11T -Trodkintas kiaulienos ir jautienos

maltinukas su avizy s¢lenomis 11-5/109T 80 16,88 9,34 4,15 186,36
(tausojantis)

TV-Kepta orkaitéje lazanija su varikes

(9%) ir 3pinaty jdaru (tausojantis) 12-8/6T 180 16,56 11,7 24,32 28935
Viso griido makaronai su ypaé tyru

alicjumi (tausojantis) 6-3/61AT 100 4.60 1,96 24,53 134,55
Svieziy agurky lazdelés su krapais

(augalinis) 230654 90 0.69 3,69 2,01 44,06
Sezoninés darZoves (rauginti/gviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos) : ’
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) | ¥ ° 100 0,50 0,10 12,00 47,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré

Jolanta Macaitiené
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' o Pusrydini 9.00 val.

Vise griido makaronai su darzoviy
padaiu ir fermentiniu sitriu (45%)
(tausojantis)

Sviezi pomidorai 18-23 4 80 0,38 0,16 3,28 17,76

6-5/101T2 | 240(168/62/10)

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1722
erSkétroziy vaisiy, kinrozes, kmyny)

 Pictns 12,00 val.__ '

Darzoviy (Zali Zirneliai, bulves,

morkos) ir viso grildo makarony sriuba|1-3/38AT 150/20 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)
Griefing (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8,56 43,04
I-Keptas orkaitéje lvdekos ir lagiSos

- 6
saltiiiiikas (fausojamtis) 9-8/163T2 80 16,22 822 4,22 162,33
[I-Keptas orkaitgje grikiy ir darzoviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 90 29 3,33 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)
T-Orkaitéje kepta Zuvies (lvdekos)
uzkepele su darzovemis (bulves, porai,|  9-8/167T 1 220 17,88 4,92 19,55 215,17
pomidorai) (tausojantis)
T Buva s gree 481705 180120 847 12,07 6,72 20742
(30%)
Virtos bulgur kruopos p
Gogabints¥ tarrsopaniic) 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87
Svieziy kopisty ir morky salotos su
Jalicjaus pada¥u (augalinis) 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
Sezonines darzovés (raugintiGviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3001 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniat vaisiai
(vbuoliai/kriauses/apelsinai ) 1820 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Parenge dietisté = e Ksenija Balkovskaja-Stecko

/_ff Direktoré
Jolanta Macaitiené



W Sveikos
&' % e Mitybos
£ £9@ partnens

Viso griido aviZiniy dribsniy kodé su
|pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis)

3-3/13T

11

11,85

Pusry¢iai 9.00 val.

9,75

47,52 354,15

Trintos uogos (avietes arba bradkés
arba juodieji serbentai)

14-14A

0,30

0,10

4,80 21,19

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
tiobreliy, méty, melisos, pankoliy.
ersketroZiy vaisiy, kinroZés, kmyvny)

17-1/22

0,00

Pietiis 12.00 val.

0,00 0,00

£

Parengé dictiste

Burokeliy ir pupeliy sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausojantis) 1-327AT 2 150/20 433 1,86 18.6 108,43
Grieting (30%) 18101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04
[-Keptas orkaitéje kalakutienos / . .

aplticaskens sny etk (tausciontis) 10-7/14572 90 16,94 567 11,41 164.47
ITiopas orcasigio Ipsinamaltinolas | ¢ pyporsy % 6.00 5,03 15.12 13045
(augalinis) (1ausojantis)

I-Visticnos Slauneliy mésos troskinys

mulonservnoialy kokptlpty, 10-5/102T 2 110 16,60 548 9,72 154,60
morkomis ir paprikomis (tausojantis)

(70/60)

IV-Kepti orkaiteje varikédiai (varike

9%4) su merkomis (tausojantis) 7-762T 140 19,07 11,70 28,48 295,63
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3.3/53AT 20 4902 1,13 26,93 138,08
Cukinijy, agurky ir morky salotos ;

(augalinis) 2-1/16A 3 90 0.93 421 6,45 64 83
Sezoninés darZoves (rauginti/Svie#i

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 024 0,24 7.80 3432
morkos)

Gricting 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisial

{obuoliai/kriauSés/apelsinaitbananai) | o0 > 100

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré

Jolanta Macaitien¢



Wi Sveikos
g & Mitybaos
2§ ® partnoens

[(augalinis) (tausojantis)

Grikiy kobé su alyvuogiy alijumi

3-3/52AT 6

12

831

. . — Pusry&iai 9.00 val.

4572

26148

Duona su sviestu (82%)) ir fermentiniu
siiriu (45%) (25/3/20) (sumuitinis)

16-1/4 1

6,07

8,47

1112

145,08

Sviezi agurkai

18722 1

0.40

0,10

1,15

7,10

Nesaldinta arbata (juodoji, ramungliy,
Giobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erikétroziy vaisiv, kinroZés, kmyny)

iiniq kosu;. buiq ir mm

17-1/22

200

ietﬂs il.l] val. _ ¥

0,00

Parenge dietisté

sriuba su zaliais zirneliais (augalinis) 1-3/83AT 2 150/20 1.56 3,19 6,64 62,24
tausojantis)

Grietinelé (36%) 18/102 5 0.11 1.80 0,14 175
Viso grido batono skrebudiai 18/181 20 220 3,06 13,56 91,70
I~ Kiaulicnos troSkinys su morky 11-5/1027T4 110 19,50 11,28 5.18 200,29

E‘Jchnﬂlms (tausojantis)

i cea e I PV T O 150 294 785 13.02 134,59
(augalinis)

1-SvediSki kinulicnos kukulia 11-81T 80 14,48 10,43 729 181,15
(tausojantis)

1V-Viso griido makaronai su darzoviu

pada’u ir fermentiniu stirin 45% 6-5/101T 180 9,97 11,03 3978 298,39
(tausojantis)( 125/45/10)

Virtos bulgur kruopos ;

ot iy itis) 3-3/68AT 30 2,14 249 17,32 10386
Sviexiy agurky ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/18A2 90 0,83 2,87 3,28 42,27

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187253 60 0,24 0.24 7.80 3432

morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

(obuolini/krinusés/apelsinaibaunai) 18205 23,40 ©2.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Jolanta Macaitiene



** Sveikos
'g‘:-z:' rmitybos
=a

- partnors

Omletas su fermentiniu striuf15%)

8-8/164T

13

140(126/14)

erdkétroZiy vaisiy, kinrozés, kmyny)

o Pietus 12.00 val.

Spinaty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (lausojantis)

1-3/94AT

150/20

1,29

(tausojantis)

Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Konservuoti 2ali Zirneliai (augalinis) 2-3/64 6A 80 3,20 0,16 9.20 3691
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Grietine (30%)

18/101 1

0,12

1,50

0,16

14,60

Viso grisdo ruginé duona

18/70 1

20

1,48

032

8.56

43,04

1- Orkaitgje keptas viSticnos kepsnelis
su traskia kukurfizy dribsniy plutele
(tausojantis)

10-8/181T1

160

21,54

3,00

9,23

162,74

11 -Orkaitéje keptos darzoves
(burokéliai, morkos, cukinija) su
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)

4-8/-175AT3

137

325

5,66

115,34

111-Vistienos mesos guliadas su
morkomis pomidory tyréje
(tausojantis)

10-5/105T 2

7.43

117,29

IV-Orkaitéje apkepti hetiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru

(tausojantis)(95/75)

6-6/104 5

170

9.17

3239

262,89

Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis)

4-5/104AT1

80

0,51

21,92

108,24

Morky ir saliery salotos su alyvuogiy
alicjumi (augalinis)

2-121A

5.11

9,03

84,07

Sezoninés darZovés (rauginti/fviek
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/
morkos)

187253

0.24

0.24

7.80

34,32

Gmeting 30% neb.

18200 4

30

0,57

9,00

0,93

87,60

Trintos uogos (avietés arba bragkés
arba juodieji serbentai)

18/19 3

30

0.27

0.12

291

13,80

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

3011

200

0,00

0,00

1,00

4,00

Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté

59,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Jolanta Macaitiené
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2R Sv_’e;ko_s 14
. - (THtybos

2333

Partnons

Pusrytiai 9.00 val.

o

Penkiy gridy Kose su augalju geu »

s S 3.3/168AT
_{&xgailms)(muscqanus)
Trintos uogos (avietes arba braskés
e ? 14-1/4A 30 0,30 0,10 4,80 21,19
arba juodieji serbentai) 3
Pienas (2.5%) 18/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunélig,
iobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00
er¥kétroziy vaisiy, kinrozés, kmynu)

7 Pietis 12.00 val.

0,00 0,00

AgUrkInG STIUDA SU DUIVEmIs, ;
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-325 AT 2 150120 1,26 261 10,05 68,70

|(auealinis) (tausolantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0.16 14,60
Viso griido batonas 1872 20 1.58 0,90 10,38 55,94

[-Orkaitgje kepti varike&iai su
morkomis (tausojantis)( 117/23)
Grietine 30% rieb. 18/200 3 20 038 6,00 0,62 58,40

11- AvinZirniy karis
(augalinis)(tausojantis)
1-Orkaitéje kepti kiaulienos
maltinukai su darzoviu (morkos,

7-7/162T 140 19,07 11,71 2849 295,64

5-5/108AT2 120 7.7 3,70 19,53 136,32

i 3 2

culciion, pasiyir sin (43%) jdirn 11-7/144T R 90 14,06 7.86 522 147,98
(tausojantis)

IV- Trodkinta kinuliena su darzovemis

BRGESHAL gk ivinaganii) 11-8/169T 100 16,36 10,86 6,06 187,53
Viso grizdo makaronai su ypaé tyru

alywasgiy Alishnl (tesmnt) 6-3/61AT 80 3,69 1,58 19,64 107,65
Virty burokéliy salotos su ypad tyru
alvvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 2 90 142 4,57 8,54 R1,04
augalinis

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriauiis/apelsinai/bananai

18/20 5

100 1,00 0,40 23,40 92,00

7y ¢
Parenge dietisté - ' Ksenija Balkovskaja-Stecko

@ﬂ/%mf, Direktoré

Jolanta Macaitiené
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st Sveikos
& rmitybos 15

® partnens

-

Aviziniy dribsnro koZé su obuoliais,
cinamonu ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

3-3/31AT 8,61

Geriamas jogurtas (2,5%) 18/5 1 150 4,20 3,60 16,65 115,50
Nesaldinta arbata (juodoji, ramuneliy,
tiobreliy, méwy, melisos, pankaliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

erikétroziy vaisiy, kinrozes, kmynu)

. B . Pictiis 12,00 val.

Tinta moliugy sriuba

i Y e " -
(augalinis)(tausojantis) 1-3/42A°7 150,20 1.4

71,57

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1- Orkaitéje keptas kapotas jiiros
lydekos maltinukas (tausojantis)

9-7/146T2 90 18,03 4,92 6,2 151,25

1I- Orkaitgje kepta darzoviy ir pupeliy

A 2
urkepélé (augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 250 8,40 9,80 21,80 252,90

1TI-Kepta su garais liesa (menke,
lydeka) Zuvies file su provanso 9-7/1447 3 110 18,50 0,36 0,02 8548
Folelémis (tausojantis)

IV-Orkaitéje keptos paprikos su rysiy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu siiriu 4-8/182T 130 5,61 7.60 13,60 153,76
(45%) (tausojantis)

Orkaitgje keptos bulviy skilteles su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-B/163AT2 80 1,78 4,17 16,62 111,22
(tausojantis)

Pekino koplisty salotos su paprikomis,
agurkais it ypaé tyru alyvuoiy 2-1/35A ag 1,07 4,76 3,03 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzovés (rauginti/Sviek
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

1820 5

Parenge dictiste B Ksenija Balkovskaja-Stecko

&‘ﬂ/ﬂm& Direktore

Jolanta Macaitiene



