| savaité

6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietus 11,15 val. F hal é verté
Kelga |bal riebalal d Energiné | Kaina be | Kaina su
Patiekalo pavadinimas . Nr. % a5
s i Ke ® g g | deniaig |verie,kaal | PYM | Pvm
SRIUBOS
2Irniq sriuba su bulvemls ir morkomis
B is} 1-3/24AT1| 150 2,64 213 13,33 83,16 0,21 0,25
Grieting {30%) 20 0,48 6,00 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Plikyty ryZiy plovas su vistiena {tausojantis} 10-5/11173| 150 15,11 8,68 22,16 2432 1,65 2
Plikyty ryZly plovas su darfovémis (3paraginés
pupelés, morkos, paprika) A45/3AT 200 4,97 927 47,38 283,22 0,96 1,16
(tausojantis|(augalinis)
o " ~ i
Vistienos trotkinys su darfovémis ir grietinéle 10871847 120 13,49 13,48 862 193,78 132 16
(35%) (tausojantis)
$}
2 Kepti orkaitéje viStienos kukuliai su sezamo 10-7/1437 20 19,6 822 a7 171,85 0,90 109
§ séklomis (tausojantis) 3
5 Varkkés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,50 11,99 29,14 294,46 140 1,69
a
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryiial {augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
Virti grikiai (augalinis} (tausojantis) 3-3/53 AT 100 B,14 136 33,65 172,60 021 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI® *
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su
.1, 1,02 5 31 ;
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) /1A o o 528 50 2378 9 0.38
|Sezoninés darfoves [raugintif3vieii
bl 0,30 0 13 7 031 0,
agurkalf pomidorai/paprikos/culinilos/ morkos) 18/25 6 00 40 ,00 57,20 L3 38
VAISIAL UZKANDZIALPADAZAL, GERIMAI
15 infai vaisial 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00 0,10 0,12
Viso griicio ruginé duona 18/701 0 1,48 032 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné {30%) 50 1.2 15 16 146 0,30 0,36
Baldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,2 4,85 23 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0,00 000 1,00 4,00 0,00 0,00

3 Kardti ir Salti garnyrai skirti pardavimul yra laisvai pasirenkami.
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6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

| savaité

ANTRADIENIS

Pietiis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
I3eiga |baltymai,| riebalai, | angliavan | Energiné | Kaina be | Kaina su
pavadini .Nr.
ESishan s o (&) 8 g deniai, g | verté, kecal | PYM PYM
SRIUBOS
SvieFiy kopisty sriuba [augalinis) (tausojantis) | 1-3/28AT2| 150/20 [ 11 4,65 6,53 72,35 0,21 0,25
Sienind D00 20 048 | 600 | o064 sg40 | 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Tru&ku.nos kiaulienos juostelés su morkomis ir | 11-8/162T 1t 10,48 13,95 5,02 21475 1,10 133
salierais (tausojantis) 2
Pupeliy, saliero ir morky troSkinys (augalinis) 5-
(tausojantis) 5/109AT2 150 8,79 2,27 27,42 165,29 0,72 0,87
Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos
maltinukas su morkomis ir swoginais 12-8/37 80 15,76 6,39 6,25 145,79 0,92 1,11
(tausojantis)
Orkaltya Ifeptas kiaulienos $nicelis 11-B/161T 90 18,54 8,25 531 167,69 1,03 1,25
[tausojantis) 2
Prkaitéie kelptil?etlnlal su varskes ir Spinaty 7-8/163T 160 19,18 8,71 19,80 303,23 1,60 1,02
jdaru (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulvés su krapais (augalinis){tausojantis) | 4-3/59AT 100 2,00 0,10 18,36 82,50 0,21 0,25
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty burokéliy salotos su ypaé tyru alywuogly | 5 3o | 109 | 157 | s07 | 948 | oo0a | 031 | o038
aligjumi Ir citrina (augalinis)
Sezoninés dariovés (rauginti/Sviei
agurkail/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 038
maorkos)
VAISIAI, UZKANDZIALPADAZAI, GERIMAI

Sezo niniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00 0,10 0,12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 B,56 43,04 0,00 0
Grieting (30%) 50 1,2 15 1,6 146 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,2 4,85 23 0,10 012
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisval pasirenkami.

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
$eiga (b n riebalai, glia Kaina be | Kainasu
Shtipele pemeciyn el S £ g | denioi,g | verta,keat | Pum | Py
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulwémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25AT 2| 150/20 1,26 2,61 10,05 68,7 021 0,25
(tausojantis)
Grieting {30%)
20 0,48 6,00 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Ii( lakuti liaZas { jantis) 10-8/184T 140 22,12 13,25 7,78 239,89 154 1,86
rofkinta lalakutienas launeliy mésa su tiritu | 10-8/155T
2 B 15027 1,32 1
lhrnkollq padaiu (tausojantis)(85/35) 1 120 i e 246 3 6
OFkaRRE leeptas os Hauneliymésos | 108/70T ) oy | yo05 | 544 | 678 | mMem | 102 | 12
imaltinukas(tausojantis) 1
(Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mésa su
iprieskoniniy Zoleléliy ir tesnaky marinatu 10-5/165T1| 100 26,72 15,77 0,47 200,69 1,15 1,39
% (tausojantis)
-
= = JOrkaitéj i
s g e L e — sgaear | 9 | &71 | 526 | 1951 | 15568 | o043 | o052
E] o jantis)
£ Jorkaitéje keptilietiniai su vistienos mésos karu | o oveor | 150 | 1706 | 1888 | 2979 | 35830 150 12
[tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI*®
Virti plikyti rytiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 021 0,25
Virti grikiai [augalinis){tausojantis] 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,15 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*®
Sezoninés dariovés {rauginti/Svieii
18/256 100 F X X 57,20 0.31 0,
Iagurkaifpomir.!oral!pzprlko:lcukrnljosl maorkos) & 0,40 040 13,00 3 4
I— lot | i i
Morky salotos su ypat tyru alyvucgiy aliejumiir) , iagp | 400 | 100 | 318 | 876 | 782 | 031 | o038
citrina [augalinis)
L i I fiej
larky Ir saliery salotos su alyvuogly aliejumi 21/21A 100 115 5,67 10,03 3441 0,31 0,38
(augalinis)
VAISIAL, UZKANDZIAL PADAZAL, GERIMAI
5 i vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00 0,10 0,12
Visa griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 B,56 43,04 0,00 0
Grietiné {30%) 50 1,20 | 1500 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Iiaso vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 5,00 0,00 0,00

** Karkti ir Lalti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecka
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6-10 mety amiiaus vaiky valgiaradtis
Pietds 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
2 BBeiga |baltymai,| riebalai, | angliavan | Energiné | Kaina be | Kaina su
Rp. Nr.
Patlekalo pavadinimas p. Nr & = 4 denial 3 | et ot Py s
SRIUBOS
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/35AT | 150/20 4,6 2,37 19,1 116,14 0,21 0,25
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 048 | 600 | o6a 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
[Trokintas kiaulienos maltinukai su avizy
11-5 0 1 12,12 4,57 0: 1
sélenomis ir darfovémis (tausojantis) b 9 8,78 A ! 202,53 108 25
ciaiening oo kel my s oo 1s/ar| 100 | 165 | 1088 | 559 | 1855 | 1,20 133
svogiinais {tausojantis)
!I - . . -
z lJautienos- kiaulienos kukulis su rausvuoju 12-8/3T3 80 12,16 8,32 6,96 163,42 0,02 111
@ 8 |padatu ie5/15)
" <
2 % l:zaniiasu dariovémis (augalinis) (tausojantis) | 4-8/2031 200 9,97 10,42 23,97 230,86 0,93 1,13
& %,
gV icds [0:%) apkepas su rasinomis 7-8/16872| 140 | 1869 | 1232 | 3238 | 3511 | 240 1,69
J(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
. - i P— P2 AT
Viso griido makaronai su alyvuogiyafiejumi | o o oinr | 400 | g2 | 196 | 2452 | 13454 | o020 | o2a
J(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis){tausajantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sezoninés darfovés {rauginti/Sviedi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
morkos)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 0,31 0,38
VAIsial, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,08 0,12 14,04 56,40 0,10 0,12
[Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Zaldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0
** Kar¥ti ir Ealti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parengé dietisté . = Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| savaité

PENKTADIENIS

6-10 mety amiiaus vaikams

Pietiis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
IZeiga |baltymai,| riebalai, |angliavan| Energiné | Kaina be | Kainasu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &) i & deniai, g | verts, keat PVM VM
SRIUBOS
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT2| 150/20 | 1,41 3,14 10,51 76,06 0,21 0,25
Geletiod () 20 048 | s,00 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALA|
Keptas su garais (menké, lydeka) Zuvies
-7 /- 4 4, 130,14 1,07 o
garinukas su provanso folelémis (tausojantis) e ot i e b 33 o, %3
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su darfovémis | 4-8/198AT| 240 6,00 4,99 34,99 210,09 1,15 1,39
ir bulgur kruopomis (augalinis}{tausojantis)
Zuvies (jiros lydeka) ir cukinijos paplotélis 9-8/164T 100 14,02 4,86 6,50 125,98 0,70 085
(tausojantis)
Kepta su garais liesa (menkeé, lydeka) Zuvies file 9.7/144T3| 110 18,50 0,36 0,02 85,48 126 153
su prowvanso ¥olelémis (tausojantis)
Virti warskégiai su viso grido miltais 7.3/60T 130 16,96 7,02 3425 281,47 0,78 0,94
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulgur kruopos (augalinis){tausojantis} | 3-3/68AT | 100 2,68 3,12 21,66 129,83 0,21 0,25
Virti plikyti ry#iai (augalinis}(tausojantis) 4-5/104AT | 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
A ) ; 18/256 | 100 | 040 | 040 | 1300 | 57,20 0,31 0,38
Sk Gpastu, cuini i morky ::'I";'“ M| 22282 | %0 114 | 418 | a8 61,67 0,31 0,38
vpat tvru alyvuogiy alieiumi (augalinis
Sviefiy agurfn.[ ir p_umldarq.samtus su ypac tyru 2.1/18A o 093 .18 3,64 46,9 031 038
alyvuogly aliejumi {(augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAIL, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,30 0,40 15,10 59,00 0,10 0,12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grieting (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Nesaldintas knmenhs (jwairiy Valﬁilﬂ 17-1/4A2 200 0,36 0,16 9‘23 4.02_ 0,00 0
** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenpa dietisté - i~ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pletfis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
riebalai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | B e | habyl, |milavonde Enarglal “m'—llhlna be WMI Kaina su PVM
g} E ] nial, g keal
SRIUBOS
{Kreminé darioviy sriuba{tausojantis) 1-3/87T10 150/20 271 8,46 7.65 106,08 0,21 0,25
Grieting (30%) 20 048 | 600 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Grietinél@je (10%) tro¥kinta vitienos
10-5/100T2 | 110{86/24 7,74 | 9m ; 219,76 1, ,
Slauneliy mésa su morkomis (tausojantis) 05/ waatod B 332 %6 153
Raudonmyfuletiy troliinys au darkovimis 5-5/104AT1 110 10,79 | 497 28,02 200,05 0,53 0,64
|(augalis){tausojantis)
j Gtinél
S A 10-8/164T 1 100 25,79 | 248 9,63 164,00 115 1,39
pjausnys su avily [tausojantis)
& Oricaitif leptas lcalé hutiencs misdos 10-8/170T %0 19,06 | 511 678 149,43 1,02 1,23
s T maltinukas (tausojantis)
= 2
= w
= | R Vertis (9%) apkepss sn brabimi; 7-8/1707 140 18,86 | 17,25 21,1 333,43 1,90 169
g {tausojantis)
& KAR3TAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
virti plikyti ryiiai {(augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
Virti grikiai (augalinks}{tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,15 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
F k
Svietiy Ifnpuslt-q ‘lr‘mur y salotos su aliejaus 2.1/19A S 121 973 Kig 1302 0,31 0.38
padaiu (aug )
Sezoninés dariovés (rauginti/3viefi
agurkal/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
markos)
VaISIAlL UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
Sezoninial vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00 0,10 0,12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 [}
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
[3aldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 020 4,85 23,00 0,10 0,12
|stalo vanduo past pel 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 ]

** Kar¥ti ir Zalti garnyral skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaité

ANTRADIENIS

6-10 mety amZiaus vaiky valgiaradtis

Pietis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
elga baltimai, | riebalai, | angliavand | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i) iy & entai, g heal Kaina be PVYM| Kaina su PYM
SRIUBOS
Burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis
fini B 0,21 0,25
(augalinis) (tausojantis) 1-3/274T 2 1so/20 | 433 | 136 18,60 108,43
Grietiné (30%)
rietiné (30%) 20 0,48 6,00 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
o tlasscs saaltimmbns: e S4anso Sidorts 11-5/10212 80 1899 | 887 6,62 181,32 0,92 1,11
(tausojantis)
epti orkaitéje aviniirniy paplotéliai su
ariovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT2 90 7.90 4,98 21,00 160,51 0,43 0,52
augalinis) (tausojantis)
aru.ose trodkintas na.mims kiaulienos SMP 410 %0 15,64 9,54 8,22 213,00 1,03 1,25
maltinukas(tausojantis)
Kiaulienos tro3kinys su morkomis ir salierais 11-5/99T 120 14,2 24,03 7,48 303,01 132 16
(tausojantis)
|Keptas orkaitéje varék.étls {variké 9%) su 7.8/16072 110 1871 1279 20,86 274,00 1,10 133
aguonomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
{Bulviy koté (rausojantis) 4-3/87 100 2,18 3,72 15,98 107,34 0,21 0,25
Virti grikiai {augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky selotas su ypat tyru slyviogiy 2-1/38A 100 100 | 318 8,76 67,82 031 0,38
aliejumi Ir citrina (augalinis)
Sezoninés dartovés (rauginti/Sviedi
gurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
morkos)
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00 0,10 0,12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 B,56 43,04 0,00 0
[Grietine (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0

** [Carsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra lalsvai pasirenkami.

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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6-10 mety amiiaus vaiky valgiaradtis

Pletis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
g ey iSeiga baltimai, | riebalai, | angliavand | Energiné verté,| .
. Nr. Ki
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 5 5 anlal [ aina be PYM| Kaina su PYM
SRIUBOS
Perliniy kruopy sriuba {augalinis)
(tausojantis) 1-3/40AT 1 150/20 128 | 3,20 10,61 76,41 0,21 0,25
Grietiné (30%) 20 0,48 6,00 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Trogkintas viStienos ilauneliy mésos
10-7/1487 100 19,00 3,29 6,41 131,27 1,15 £
suktinukas su dariovémis (tausojantis) / 15
daryta papeika su darlovimis 48/2011 140 1,00 | 779 15,57 155,16 0,67 0,81
(tausojantis)(augalinis)
Orkaitéje keptas viltienos Snicelis
{tausojantis) 10-7/146T 2 90 177 | 465 14,64 171,45 1,02 1,23
Grietinéléje (10%) trodkinta viStienos mésa
su $paraginémis pupelémis ir morkomis 10-8/163 T 100 14,20 8,66 5,50 156,21 1,10 1,33
m ({tausojantis)
o Z |Orkaitéje kepti lietiniai blynai su varske Soli Lo
" § {vartké 9%) (tausojantis) 6-8/163T 160 10,52 18,08 32,4 352,32 ' 4
2
= E Mieliniai blynai 6-8/165 100 8,57 13,57 38,30 313,86 0,80 0,97
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti rytiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pek!no_k?pustu saf?tos su papnknm'is: 2.1/35A 100 118 5,28 436 7012 031 038
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés dariovés [rauginti/Sviefi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
morkos)
VAISIAL, UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
Sezoninial vaisial 1B/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00 0,10 0,12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 1]
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 200 0,00 0
30/11 0,00 0,00 1,00 4,00

*#+ Kar§ti ir Salti garnyral skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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6-10 mety amzZiaus vaiky valgiarastis

Pietis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
Eeiga |baltimal,| riebalai, | angliavand | Energiné verlﬁ.l
Rp. Nr. Kai
Patiekalo pavadinimas p. Nr. g A ailsx keal na be WMI Kaina su PYM
SRIUBOS
Sviadiy kopiisty sricba (augatinis) 1-3/2BAT2 150/20 11 4,85 6,53 72,35 0,21 025
(tausojantis)
Grietiné {30%) 20 048 | &00 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Kiaullesros mésos ir darzoviy fizoto 11-5/163T 150 2213 | 1208 | 2169 283,93 1,65 2
|[tausojantis}
Darioviy (iali #irneliai, morkos, cukinija,
Ylediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7,53 10,02 3184 247,69 0,96 1,16
(augalinis)({tausojantis)
Troskintas kiaulienos ir jautienos maltinukas 11.5/109T 80 16,88 9,34 415 186,36 0,92 111
su aviiy sélenomis {tausojantis)
Kepta urkﬂ‘té|e lazanija su kiaulienos mésa 11-8/5T 180 16,23 16,07 2734 318,78 2,03 2,46
-% | (tausojantis)
§ [& o Keptaorkaittje lazanija su vardleds (3%) Ir 12-8/6T 160 171 | 1239 | 2162 257,20 1,81 2,19
= Z |$pinaty jdaru (tausojantis)
=] KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
E
E Virti plikyti ry#ial (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
x
Viso gw:udnmakaronal su ypat tyru aligjumi 6-3/61AT 100 460 1,97 2458 134,55 0,20 0,24
(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svielly agurky lazdelés su krapais (augalinis) 2-3/65A %0 0,69 3,69 2,01 44,06 0,28 0,34
Sezoninés darfovés (rauginti/Svieii
agurkai/ pemidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
morkos)
Virty burabbiiy salotos su ypat e 23594 100 157 | s07 9,48 90,04 031 0,38
alyvuogiy aliejumi ir citrina (aug: )
VAISIAIL, UZKANDZIAIL PADAZAIL, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,90 0,10 12,00 47,00 0,10 0,12
Viso gridoruginé duona 18/701 20 148 0,32 8,56 43,04 0,00 1]
Grietiné {30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0
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6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietds 11,15 val. Patiekalo maistiné verté
. I5eiga baltimai, | riebalai, | angliavand | Energiné verté, | .
R L i
Patiekalo pavadinimas p. Nr. (&) - % i ecal Kaina be PVM | Kaina su PVM
SRIUBOS
Darioviy (fali firneliai, bulvés, morkos) ir viso 0,21 0,25
griddo makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150/20 3,02 4,92 15,97 120,34
Grieting {30)) 20 048 | 00 0,64 58,40 012 0,15
KARSTI PATIEKALAL
Keptas I}Fk.altéje lydekos Ir la3iSos maltinukas 9.8/163T2 20 16,22 8,22 4,22 162,33 0,91 11
(tausojantis)
Keptas orkaitéje grikiy ir darfoviy
(morkos, paprika, salierai] maltinukas 3-8/160AT 2 a0 291 3,33 18,00 118,60 0,43 0,52
(augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta fuvies (lydekos) uZkepélé su
darfovémis {bulvés, porai, pomidorai) 9-8/167T 1 220 17,88 4,92 19,55 215,17 1,76 2,13
] [tausojantis)
g [Varikés (9%] apkepas su kokosy droZlemis
a {tausojantis) 7-8/189T 160 20,02 22,47 24,33 379,65 1,60 1,94
= ]
E‘ Bulviy plokitainis su grietine (30%)180/20 4-8/1706 200 8,47 12,07 36,72 297,42 2,00 2,42
c
<
_5 KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
w
B
Virtos bulgur kruopos (augalinis){tausojantis) 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87 0,21 0,25
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
VA Bu vty GORom s Jopdiscnice 2-1/20A3 110 381 | 7,98 14,47 120,43 0,31 0,38
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés dariovés [rauginti/3viei
agurkai/pomidorai/paprikes/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
Imorkos)
VAISIAL UZKANDZIAIL, PADAZAI, GERIMAI
Sezoninial vaisiai 1B/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00 0,10 0,12
Viso griado rugingé duona 18/701 20 1,48 0,32 B,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00 0,00 0

** KarSti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
M‘a lhmal'l’. Tl | 1. dal E = L'mé'l - ’
Patiekalo pavadinimas . Nr. 3 % i
pa Rp & 2 5 nisi, & [ keal Kaina be PYM | Kaina su PYM
SRIUBOS
|Kreminé darfovly sriuba(tausojantis) 1-3/87T 10 150420 an BA6 7,65 106,98 0,21 0,25
[Grietiné: {30%} 20 048 | 600 0.64 58,40 012 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Grietinéléje (10%) trodkinta vistienos
10-5/100T 2 110{86/24] 17,74 ), F 219,76 i “
Slauneliy mésa su morkomis (tausojantis) 5/ 0{86/24) 291 3,32 .. 125 153
Raudonyjy le3i ripvémi
i 5-5/104AT1 110 079 | a9 | 2802 200,05 053 0,64
(augalis){tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos kritinélés
10-8/164T . £ , 2 ’
pi ys su avity sélénomis (tausocfantis) / 1 100 4578 248 .63 164,00 115 139
Orkaitéje keptas kalakutienos mésos
® -8/170T % ) 7!
B w |maltinukas (tausojantis) AB:B/H0 19,06 51 6,78 14943 1,02 1,23
513
- w 9%) apk
= g ;i "“" eas su biaskimis 7-8/170T 140 1886 | 172,25 211 334,43 1,40 1,69
g KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27.40 135,32 0,21 0,25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,15 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAF*
SvieEiy kopisty ir morky salotos su aliejaus
- 100 " h B 2 ,
| padatu (augalinis) 2-1/19A 1,21 973 5,16 113,02 0,31 0,38
Sezonings dar¥ovés (rauginti/3viedi
agurkai/ pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
morkos)
VAISIAL, UZKANDZIAL PADAZAL GERIMAI
5 iniai vaisial 18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00 0,10 0,12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietine (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Sald\rtos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
|stalo dug pash as apelsi 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0

** Karkti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dictisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

-

R Syeikos

iYL L

¢ aw Mitybos
S 2 @@ portneris

Direktore
Jolanta Macaitior




Il savaité

ANTRADIENIS

6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis
SN '
Piotas 11,15 val, Patiekalo maistiné verté LarNER VEIKOS
Putiekalo pvadinimas Rp. Nr. 13eiga baltimai, | riebalai, angi!av:rarui Energiné vertg, Kaina be Pyl Kaina su PvM -’'% f?i Q@ s
[ g P eniai, g _keal \9 £ ® mft oS
SRIUBOS b3 b3 ;
- ®® partneris

|Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulwémis 0.21 0.3 o= -

(augalinis} {tausojantis) 1-3/27AT 2 150/20 | 433 | 186 18,60 108,43 ’

Grietiné (30%)

20 0,48 6,00 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI

Kiaulienos maltinukas su sezamao sé¢klomis 11-5/1027 2 80 18,99 887 6,62 181,32 0,92 111

(tausojantis)

Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai su

dariovémis (paprika, morkas, cukinija) 5-8/160AT2 90 7,90 4,98 21,00 160,51 0,43 0,52

antis)

Garu_ose !roékinta_s na_mlnis kiaulienos SMP 410 a0 15,64 9,54 822 213,00 1,03 125

maltinukas(tausojantis)

Kiauhe_nas_tro&klnys su morkamis ir salierais 11-5/99T 120 142 24,03 748 303,01 132 16

(tausojantis)
[Keptas oriaitéje varsicétis (varske 9%) su 7-8/160 12 110 1871 | 1279 | 208 274,09 1,10 1,33

aguonomis (tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

IBulviy kesié (tausojantis) 4-3/87 100 218 | 372 15,98 107,34 0,21 0,25

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

IMorky salotos su ypat tyru alyvuogiy

A 18 r
aliejumi ir citrina (augalinis) S = 140 3 Balw it L o
Sezoninés darfovés (rauginti/3viei
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00 0,10 0,12
Viso griado ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36 =
Zaldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 020 2,85 23,00 0,10 0,12 Direktore
I5talo vanduo paskanintas citrinamis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0 ,;j{ﬂ/ . T
** Kariti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. ol ¢ W JO fan ta Ma caitienc

Parengé dictiste Ksentja Balkovskaja-Stecko 2



Hl savaité

TRECIADIENIS

Pietus 11.15 val.

6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Patiekalo maistiné verté

& = 13eiga baltimai, | riebalai, | angliavand | Energiné verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g 5 s i g keal Kaina be PVM|] Kaina su PVM
SRIUBOS
Perliniy kruopy sriuba {augalinis)
(tausojantis) 1-3/40AT 1 150/20 1,28 | 3,20 10,61 76,41 021 0,25
Grieting {30%) 20 048 | 600 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI

TroZkintas viStienos Slauneliy mésos

10-7/148T 100 19,00 3,29 6,41 131,27 1,15 1,39
suktinukas su darfovémis (tausojantis) ! -
S AR O SN 4-8/2011 140 1,00 | 779 15,57 155,16 0,67 0,81
(tausojantis}{augalinis)
Orkaitéje keptas viStienos Snicelis
(tausojantis) 10-7/146T 2 90 177 | 465 14,64 171,45 1,02 1,23
Grietinélgje (10%) trotkinta viStienos mésa
su ¥paraginémis pupelémis ir morkomis 10-8/163 T 100 14,20 8,66 5,50 156,21 1,10 1,33
(tausojantis)
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su varike 160 i
(varské 9%) (tausojantis) 6-8/163T 160 10,52 18,08 32,4 352,32 ! i
Mieliniai blynai 6-8/165 100 8,57 13,57 38,30 313,86 0,80 0,97

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryfiai (augalinis)({tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Paking Kopiistif sniotos su peprknmis, 21/35A 100 118 | 528 4,36 70,12 0,31 0,38
agurkais ir alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Eviedi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
rkos)
VAISIAIL UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
Sezoninial vaisial 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00 0,10 0,12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 [+]
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/18 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 200 0,00 o
30/11 0,00 0,00 1,00 4,00

** Kariti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietis 11.15val. Patiekalo maistiné verte
l3elga | baltimai, | riebalal, | angliavand | Energiné verté,l
Rp. Nr. -
Patiekalo pavadinimas p. Nr ) & 5 wxllal g keal Kalna be PVYM| Kaina su PYM
SRIUBOS
Sviefiy kopisty sriuba (sugaiinis) 1-3/28AT2 150/20 11 4,65 6,53 7235 0,21 0,25
(tausojantis)
Grieting (30%) 20 048 | 600 0,64 58,40 p,12 0,15
KARSTI PATIEKALA]
Kimmanos mesos i dursoviy rizot 11-5/163T 150 2213 | 12,04 | 2169 283,93 1,65 2
({tausojantis)
Darioviy (1all #irnellal, morkos, cukinija,
fiedinial kopiistal) rizoto 4-5/102AT2 200 7,53 10,02 31,84 247,69 0,96 1,16
(augalinis)it jantis)
Troskintas klaulienos ir jautienos maltinukas 11-5/109T %0 16,88 9,34 415 186,36 0,92 134
su avily sélenomis (tausojantis)
Kepta orkaltéje lazanija su kiaulienos mésa 11857 180 16,23 16,07 27,34 318,78 2,03 4
2 (tausojantis)
T e
H o |Kepta orkaitéje lazanija su varSkés (9%) ir 12.8/6T 160 18,71 12,39 21,62 257.20 181 2,19
= Z  |%pinaty Jdaru (tausojantis)
E KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
E
E Virti plikyti ryZial (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
a
Viso griidomakaronal su ypat tyru aliejumi 6-3/61AT 100 4,60 1,97 24,54 13455 0,20 024
(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieiiy agurky lazdelés su krapals (augalinis) 2-3/65A 90 0,69 3,69 2,01 44,06 0,28 0,34
{5ezoninés dariovés (rauginti/Eviedi
agurkal/pomidoral/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 D,31 0,38
morkos)
Victy Rurobblly salotos s yael tyru 2-3/59A 100 157 | s07 9,48 90,04 031 038
{atyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,90 0,10 12,00 47,00 0,10 0,12
Viso gridoruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 D
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0
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6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
15eiga baltimai, | riebalai, | angliavand | Energiné verte,| y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (&) o 4 SRk wcal Kaina be PYM|] Kaina su PYM
SRIUBOS
Darzoviy (ali #irneliai, bulvés, morkos) ir viso 0,21 0,25
grido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150/20 3,02 4,92 15,97 120,34
Grietiné {30%) 20 048 | 600 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaité]e lydekos ir laSiSos maltinukas 9-8/163T2 80 16,22 8,22 422 162,33 0,81 11
(tausojantis)
Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 a0 291 333 18,00 118,60 0,43 0,52
(augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta ¥uvies (lydekos) uzkepélé su
darZovémis (bulvés, porai, pomidorai) 9-8/167T1 220 17,88 492 19,55 215,17 1,76 213
2 (tausojantis)
K] VarSkés [0%] apkepas su kokosy droZlémis
@ (tausojantis) 7-8/1897 160 20,02 22,47 24,33 379,65 1,60 1,94
= o
ﬁ Bulviy plok3tainis su grietine (30%)180/20 4-8/1706 200 8,47 12,07 36,72 297,42 2,00 2,42
a
<
% KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
w
[
[Virtos bulgur kruopos (augalinis)(tausojantis) 3-3/68AT 70 1,87 2,17 15,15 90,87 0,21 0,25
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis} 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty busokéliy salotos su pupelémis Ir 212083 110 381 | 798 14,47 120,43 0,31 0,38
raugintais agurkais (augalinis)
Sezonings darzoves (rauginti/sviezi
agurkaifpomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00 0,10 0,12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00 0,00 0

** Karsti ir alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dictiste
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1l savaite

6-10 mety amzZiaus vaiky valgiarastis

PIRMADIENIS

Pietis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
I5eij baltimai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it g b b By Xainabe |, inesupum
{g) g £ S keal PVM
SRIUBOS

Burokaliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

e iy 1-3/27AT 2 150/20 4,33 1,86 18,60 108,43 0,21 0,25

KARSTI PATIEKALAI
Keptas o.rkaltéje !calalkutlenns maltinukas su 10-7/145T2 %0 16,93 5,67 11,4 164,4 1,02 25
morkomis {tausojantis) ’
i i It
Keptas orkaitéje |g3iy maltinukas (augalinis) 5.8/162T2 90 6,00 5,03 15,12 130,45 0,43 -
(tausojantis) ,
Vistienos Slauneliy mésos troskinys su
konservuotals kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 2 110 16,60 548 9,72 154,60 1,21 1,46
paprikomis (tausojantis) (70/60)
Pasuky blyneliai su bananais 6-8/176 150 12,56 19,54 58,74 394,06 1,20 1,45
Keptas orkaiteje varikétis (variké 9%} su
7-7/62T 140 19,07 11,70 28,48 295,6.
morkomis (tausojantis) / 3 1,40 1,69
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryziai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieiy kopisty, pun:lidoqu-lr a.gurkq salotos 21/8A 100 1,10 5,16 3,03 66,58 0,31 —
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ’
SvieZiy agurlfq ir pomk-:loru sa!n.tus su ypaé 2-1/18A 100 0,53 3,18 3,64 46,96 0,31 038
tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis) ’
VAISIAI, UZKANDZ1AI, PADAZAI, GERIMALI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,70 0,00 11,10 43,00 0,10 0,12
Viso grado ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00 0,00 0

Parenge dietiste
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6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis
= ks : L Vi T i
Pietils 11.15 val. Patiekalo maistiné verté E; Y1) SV el k 0S
p— - ; = Y AV A
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lileglila ha[t:mar, neb:la;, anghavagndenial, Energ:: lverte, xa;::d be sk i) ; 3 ; p ? ¢ E@ It b
N
e ! [} } J J
SRIUBOS 3 ; ? @ /V QS
= ®® partners
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky sriuba su 1-3/83AT 2 150/20 1,56 3,19 6,64 62,24 0,21 0,25 ®
Zaliais Zirmeliais {(augalinis) (tausojantis)
Gritiné (30%) 20 0a8 | 600 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos troskinys su morky grieZinéliais
. 1
(tausojantis) 11-5/10274 110 9,50 | 11,28 5,18 200,29 1,21 1,46
Troskintos darfovés (tausojantis) (augalinis) | 4-5/101AT 4 150 2,94 7,85 13,02 134,59 0,72 0,87
Svedigki kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/1T 80 14,48 10,43 7.29 181,15 0,92 1,11
rkaitéje kepti i¢iy blynai su kiauli
Iﬁéﬁ‘ NI RSN S R | sefies 160 1672 | 15,07 33,20 382,40 1,60 1,9
Viso grido makaronai su darioviy padaiu ir
B £ [fermentiniu siriu 45% 6-5/101T 180 9,97 11,03 39,78 298,39 0,90 1,09
’Ef g tausojantis)(125/45/10)
E g KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
= Virtos bulgur kruopos (augalinis)(tausojantis)|  3-3/68 AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83 0,21 0,25
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svietiy agurky ir pomidory salotos su ypat
2-1/18A 2
Jtyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) JA8A w0 e A 828 e 9 0,38
Sezoninés dariovés (rauginti/Sviefi
agurkai/pomidoraifpaprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
morkos)
Virty burokéliy salotos su ypag tyru
-3/59A
alyvuogly aliejumi ir citrina {augalinis) Ll . hed o 948 4 oA 038
VAISIAIL, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMALI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00 0,10 0,12
Viso griddo ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
IGrietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Zaldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12 b .
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0 Direktore
** Kariti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. *WWM - Jolanta Macaitiene
&

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



1l savaité

TRECIADIENIS

6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietis 11.15val. Patiekalo maistiné verté
i Beiga baltymai,] riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, Kaina be
Patiekalo pawadinimas Rp. Nr. I r Kai
pa P (ﬁ} E g g keal PVM ainasu PVM
SRIUBOS

Lok
fplnat.q -sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/94AT 150/20 1,29 159 7.88 50,35 o 8
(augalinis) {tausojantis) 2
Grietiné (30%) 20 0,48 6,00 0,64 58,40 0,12 015

KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas viltienos kepsnelis su
tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24,54 3,00 9,23 162,74 1,15 1,39
({tausojantis)
Orkaitéje keptos darZovés [burakéliai,
morkos, cukinija) su saulégraiomis 4-8/-175AT3 137 3,25 5,66 12,86 115,34 0,66 0,8
(augalinis) (tausojantis)
Vidtienos guliadas su morkomis ir pomidory
10-5/105T 140 16,59 6,00 8,66 155,21
tyréje (tausojantis) / ! 154 186
o i buoliy i
C?rkalte;e a!pkeptl Iretln‘lai tflvnai su obuoliy ir 6-6/104 5 170 8,63 9,17 32,39 282,89 1,70 -
cinamono jdaru (tausoja ntis) ’
Virti varikédiai (variké 99)(tausaojantis) 7-3/51T 130 17,23 8,14 30,18 265,82 0,78 0,94
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ry#iai (augalinis){tausajantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypaé tyru alyvuogiy
-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,
aliejumi ir citrina (augalinis) 213 * A2 031 038
Sezonines darzoves (rauginti/3viedi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
Imorkos)
ﬁweziq kopiisty ir morkyy salotos su aliejaus 2.1/19A 100 121 073 5,16 113,02 01 -
padaiu (augalinis) ’
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,30 0,40 15,10 59,00 0,10 0,12
Viso grado ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 036
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0

** Kar&ti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté
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1l savaité

KETVIRTADIENIS

6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pletiis 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
s s
Iieiga baltimai, | riebalai, | angliavandeniai, } Energiné verté, | Kaina be
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kainasu P
g 8 (8) g £ g _ keal PVM i
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis {augalinis) 1-3/25AT2 150/20 1,26 2,61 10,05 68,70 0,21 0,25
(tausojantis}
SHuteE (5100 20 048 | 600 0,64 58,40 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
ViirShibs aglespas s g0 (umojutis) 7-8/1707 140 1886 | 19,26 21,07 334,43 1,40 1,69
(118/22)
AvinZirniy karis (augalinis)(tausojantis) 5-5/108AT2 120 7,71 3,70 19,53 136,32 0,58 0,7
Ki?ullem?s Tlugafmes ke!:srlys Slf . 10-8/200T 100 20,95 11,84 9,00 229,13 1,15 1,39
prieskoninémis Zolelémis{tausojantis)
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su
darZoviy (morkos, cukinijos, porai) ir sirio 11-7/144T 8 90 14,06 7,86 522 147,98 1,03 1,25
(45%) jdaru (tausojantis)
2 smis (brakoliai
Teafidnts Kaulens au dariovbmis (koMb | o0 gy 100 1636 | 10,86 6,06 187,53 1,10 1,33
paprika) (tausojantis)
yElg oV ve Saulieisus Dite 11-8/170T 150 19,46 | 16,31 23,02 316,75 1,65 2
(tausojantis}
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso gt:udo_ makaronai su alyvuogly aliejumi 6-3/61AT 166 4,32 1,96 24,52 134,54 0,21 0,25
(tausojantis)
Virti plikyti ryliai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pl Jopte; mockiy & agaroy salcts 21/7A 100 102 | 526 5,32 72,76 0,31 0,38
ypat tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Feeto Koptsty sbos Sok g, 2-1/35A 100 118 | 528 4,36 70,12 0,31 0,38
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés dariovés (rauginti/iviei
agurkaif pomidorai/paprikas/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,31 0,38
markos)
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00 0,10 0,12
Viso gritdo ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné {30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Zaldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
Stalo vanduo paskanintas wogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00 0,00 0

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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11 savaité

6-10 mety am#iaus vaiky valgiarastis

PIRMADIENIS

Pietiis 11.15 val. Patwkab maistiné verté
v ISeiga baltimai,§ riebalai, | angliavandeniai, ] Energiné verte, Kaina be ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (&) o o - keal PVM Kaina su PVM
SRIUBOS

Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis
L"W) 1-3/27AT 2 150/20 4,33 1,86 18,60 108,43 0,21 0,25

Grietiné (30%) 20 048 | 6,00 0,64 58,40 0,12 0,15

KARSTI PATIEKALAI

Keptss oriithjs kalskimienos mukinulas o | o ord 90 1693 | 567 11,4 164,4 1,02 123

morkomis {tausojantis)

Keptas oriaitéje lgfiy maltinukes (augalinis) | o ;0o %0 600 | 503 15,12 130,45 0,43 0,52

(tausojantis)

Vistienos flauneliy mésos troskinys su

konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 2 110 16,60 5,48 9,72 154,60 1,21 1,46

paprikomis (tausojantis) {70/60)

Pasuky blynellai su bananais 6-8/176 150 12,56 19,54 58,74 394,06 1,20 1,45
[keptas YNNG VRSt et wiy & 777627 140 19,07 | 11,70 28,48 295,63 1,40 1,69
Jmorkomis (tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,21 0,25
Virti grikiai (augalinis){tausojantis} 3-3/53AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,21 0,25
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Svietly kaplisty, pomidory ir aguriay salotos | oy 100 1,10 | 516 3,93 66,58 0,31 0,38

su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Filelly aguoy b pecdory sbotes srypal | e 100 093 | 38 3,64 46,9 031 0,38
Jtyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZ AL GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,70 0,00 11,10 43,00 0,10 0,12

Viso grizdo ruging duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0

Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36

Saldytns trintos uogos 18/18 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,10 0,12
IStan vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00 0,00 0

Parenge dististe
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